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Un aporte a la vision integral del corregimiento ISSN 2500-6967

Medellin - Envigado - Guarne - Oriente cercano | Medio de comunicacion comunitario e independiente que se financia con la pauta publicitaria.
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Nuevo diseno para
el parque

El parque principal de Santa
Elena tendréa nuevo diserio. Ya

(a EDU viene trabajando en la
recoleccion de informacion
sobre (o que la comunidad se
imagina para esta remodelacion.
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30 anos no es nada

Santa Elena cumple 30 afios
de ser corregimientoy la
Corporacion Parque Arvilo
conmemora en esta edicion.

Pagina5 B

Sobre el hogar y los
oficios

Las labores del hogar no deben
estar escrituradas a las mujeres.
Pueden ser compartidas y no
por ello los hombres de [a casa
perderan hombria ni su lugar

en a familia.

—— Compromiso con el territorio ——

El pasado 6 de diciembre, la Junta Administradora Local del Corregimiento de Santa Elena invit6 a representantes de
varios sectores sociales y econdmicos a un almuerzo en el Restaurante Donde Edward, en la Vereda El Placer. Mas que
una reunion social y encuentro para dialogar, fue la oportunidad para renovar cada uno su compromiso con el territorio
e integrar esfuerzos para trabajar todos por una mejor calidad de vida para Santa Elena y sus habitantes desde la labor
que cada uno realiza. Ahi estuvimos transportadores, acueductos, discapacidad, juntas de accién comunal, maestros,
deportistas, la Policia, la Corporacién Parque Arvi, el director del Centro médico, la Corregiduriay el Periédico VIVIENDO
SANTA ELENA, entre otros actores.
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Almacen y Miscelanea

b %
El Desvare 144

Articulos para damas, caballeros, nifios, hogar y varios

Denos el gusto de atenderlo
Calle la cancha - local 15 - Teléfono 538 16 39

AGROPOSADA

SANTA ELENA

ADRIANA GAVIRIA: 314 759 99 73
ELIAS ECHEVERRI: 312 871 91 59
(”"" TEL: 538 28 85
3

* Drogas veterinarias

El mejor lugar para hacer publicidad esta aqui.
VIVIENDO SANTA ELENA le proporciona el
espacio. Solo hacen falta usted y su negocio.

Tarifas acordes a todos los presupuestos.
Llamenos: 321 732 99 18

* Concentrados
* Accesorios y snacks para mascotas

« Abonos ¢ Pac Bancolombia Manuel |ﬂFIHBIﬂ Castro G. -

Pagina7

: 5 ™~ Méedico Veterinario U. de A
Abrimos de lunes a domingo & (-~ Santa Elena, via principal K.15 (zona El Recreo)
de 8.30 a.m. a 7:00 p.m. , : Tel: 538 19 28 - Cel: 313 791 82 41 &

Jornada continua.
PARQUE CENTRAL SANTA ELEMNA - LOCAL 11

Email: lacasaagropecuaria@une.net.co .
Servicio de transporte de mascotas a todas las veredas
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Periédico VIVIENDO SANTA ELENA, Primer puesto como
Mejor Medio Comunitario Impreso de Medellin 2010, en
la primera version del Premio de Periodismo Comunitario
Alcaldia de Medellin - Universidad de Antioquia y sequndo
lugar en la misma categoria en la versién 2011.
Mejor Periodista Comunitaria de Medellin 2016
a Ana Isabel Rivera Posada.

Corregimiento de Santa Elena - Parte central
Celulares 321 732 99 18 (WhatsApp)
Correo electrénico periodicoviviendosantaelena@gmail.com

Nuestras redes sociales
Facebook: Periddico VIVIENDO SANTA ELENA
- Pagina Oficial
Twitter: @viviendosantae
Youtube: Periddico VIVIENDO SANTA ELENA

Directora
Beatriz Elena Lopera Alvarez

Disefio y diagramacion
Valentina Acevedo Ledn
Mercadeo y comercializacion
mercadeo@viviendosantaelena.com.co

Colaboraron en esta edicion: Comité Editorial, Olga
Cecilia Trejos Buritica, Claudia Patricia Guisao Jaramillo,
Empresa de Desarrollo Urbano (EDU), Junta Administradora
Local de Santa Elena, Ana Isabel Rivera Posada, Margarita
Galeano, Amigos de VIVIENDO SANTA ELENA, Grupo EPM,
Corporacién Parque Arvi y todos nuestros anunciantes.

El Periédico VIVIENDO SANTA ELENA es un medio de
comunicacién independiente, con 18 afos de trayectoria,
elaborado por profesionales de diversas disciplinas, que
publica contenidos comunitarios por el compromiso social
que tiene desde su creacién en 1999. Labora con sentido
ético y de responsabilidad social con el territorio, que se
evidencia en el concepto periodistico y en el manejo
responsable de la informacién elaborada por periodistas
profesionales, en busca del beneficio general y el desarrollo
del Corregimiento de Santa Elena como Territorio Cultural.
Al no contar con apoyo de recursos de programas como
el Presupuesto Participativo, se autofinancia mediante
la pauta publicitaria (avisos).

Todos los textos y fotografias publicados en esta edicion
son de propiedad exclusiva del Periédico VIVIENDO SANTA
ELENA y estan protegidos por las leyes de derechos de
autor vigentes en Colombia. Sélo pueden ser utilizados
por terceros con autorizacién escrita de las directivas del
medio y mencionando el respectivo crédito.

Publicacién de DISTRIBUCION GRATUITA para las veredas
del Corregimiento de Santa Elena ubicadas en los munici-
pios de Medellin, Envigado, Rionegro y Guarne, ademas del
Oriente cercano.

El Periédico VIVIENDO SANTA ELENA es Miembro activo de
la Mesa de Medios de Comunicaciéon Ciudadanos, Comuni-
tarios e Independientes de Medellin, de la Red Turistica
Santa Elena, asi como de la Mesa Articuladora para la For-
mulacién de la Politica Pablica de Medios de Comunicacién
Ciudadanos, Comunitarios e Independientes de Medellin.

Esta edicién se imprimi6 en los talleres de Editorial La
Repiblica, en Santafé de Bogota.
Circula con 5.000 ejemplares.

Afio 18 - Namero 95 - Diciembre de 2017
Todos los derechos reservados. ©2017

. Santa Elena somos todos .

Si en estas fiestas navidenas y de fin de afio celebramos
con mesura, sin excesos y, muy especialmente, no quemamos
polvora que afecta a los vecinos, adultos mayores, nifios y mascotas.

Campafa de
Responsabilidad
Social del Peridodico
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Por las nubes
—— Yy con fallas

Muchas personas que llegan a vivir a San-
ta Elena, imaginan que en el corregimien-
to todo es color de rosa. Sin embargo, el
desencanto llega pronto, de cuenta de las
dificultades con los servicios publicos. Hay
buena cobertura en servicios, claro que si,
s6lo que por la sobrecarga que hoy vive el
corregimiento (de la que ya hemos habla-
do y advertido en ediciones anteriores), la
prestacion no es la mas adecuada, hay fa-
llas, intermitencias y muchos sinsabores,
en la expectativa y peor adn en los cobros.

Asombra, mucho, que, siendo Santa Ele-
na un corregimiento apenas a media hora
del centro de Medellin, padezca hoy del
servicio de energia con interrupciones
imprevistas y sin explicacién alguna. Tam-
bién es increible, que el servicio de inter-
net, prestado solamente por UNE porque
aun no hay otro operador que por el mo-
nopolio existente pueda hacerlo (salvo al-
gunos intentos satelitales), sea no sélo de
baja calidad, sino que, cualquier reclamo,
falla, o solicitud se demore dias o semanas
para ser atendida o resuelta, sin conside-
racién alguna por parte de la empresa.

El tema es sensible y a diario se publican
en redes sociales, grupos de WhatsApp
del corregimiento y distintos medios, de-
cenas de quejas sobre las dificultades con
el Internet o la energia.

Para el internet, el asunto no es senci-
llo. Cuentan los perjudicados que se cae,
se queman los médems a la primera tor-
menta, reclaman, no arreglan, se demoran
y aparte de esto, cobran los meses com-
pletos a pesar de que el servicio ha estado
fuera del aire dias o semanas. Aqui la cosa
se pone peor, cuando a algunos usuarios
perjudicados, muy insistentes, les han in-
formado que no hay capacidad para tantos
clientes en el corregimiento y que, “sim-
plemente”, cuando a alguien se le dafa el
internet, para poderlo volver a conectar lo
que hacen los operarios es “desconectar a
alguien mas”. Vergonzoso.

En el caso de la energia eléctrica, el caso
reciente es mas dramatico aun. Ya no tan-
to la intermitencia. Ahora el problema son
las cuentas. Al cierre de esta edicién lle-
garon cuentas cuyos incrementos fueron
dos o tres, hasta cuatro veces mas, que el
pago anterior. Casos de gente que paga-
ba, por ejemplo, 50 mil pesos y para esta
cuenta les llego, s6lo de energia, 394 mil
pesos, asunto que causa estupor, angus-
tia y que no tiene una respuesta clara por
parte de la empresa. Los afectados han

llamado, han reclamado y nadie les sabe
explicar, pues a todos les dan respuestas
diferentes: que estan leyendo contadores
para empezar a hacer un cobro trimestral
0 que eso era periodo vencido de meses
anteriores que no se cobraron. Pero ni las
cuentas ni las respuestas cuadran. Si es un
valor de 394 mil pesos por tres meses, que
antes cada uno era de $50 mil-mes, la 16gi-
ca matematica dice que la cuenta deberia
ser de 150 mil pesos, no de 394 mil pesos.
De 150 mil a 394 mil hay una diferencia
considerable. ;Qué mas les estan cobran-
do a los usuarios? No hay explicaciones
claras. Lo mas triste es que reclaman y
para poder gestionar cualquier reclama-
cion, deben pagar, si o si, sin importar cual
haya sido el valor facturado. Ah y bueno,
importante decir que este es un caso, pero
hay ejemplos con sumas mucho mas altas.
En algunos otros casos, no se debe perder
de vista que, en muchos sectores de San-
ta Elena (como lo dijimos en el editorial
anterior) una ‘casa madre’ en un terreno
donde antes estaba sola, tiene hoy, ejem-
plo, cinco (5) viviendas mas y todas ‘pe-
gadas’ a la misma conexién de energia.
Puede ser posible también, como pasa con
el agua que proveen los acueductos vere-
dales, que una sola persona pueda estar
pagando el sobrecosto generado por el
consumo de varias casas y no solamente
la suya. Esto no tiene otro nombre que
contrabando. Eso también habria que re-
visarlo y es una posibilidad a la hora de
analizar consumos y valores.

De todas maneras, el asunto es preocu-
pante y es una dificultad mas que debera
ser resuelta por las autoridades. Mientras
tanto, sugerimos a quienes tengan pro-
blemas similares, sacar el rato, denunciar,
presentar sus quejas y solicitudes de re-
vision con copia a la Superintendencia de
Servicios Publicos (incluso, por Internet
en su pagina web: www.superservicios.
gov.co). No queda mas que insistir sobre el
tema hasta que el asunto pueda resolverse
en Santa Elena.

Napa: Esta es nuestra tltima edicién
del afio 2017. Agradecemos a todos us-
tedes por el apoyo y colaboracion per-
manentes y por su paciencia con este
medio de comunicacion. Les deseamos
una hermosa y feliz Navidad y que el
afio 2018 comience lleno de metas y
proyectos de crecimiento personal y la-
boral para cada uno de ustedes.
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Celebremos e iluminemos juntos
. la Navidad en Medeliin -

Comparte tu historia de los alumbrados
P en www.alumbradosepm.com
* o en redes sociales con la etiqueta \-\
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‘Santa Flena Locales
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Siempre ha reunido a diferentes tipos
de habitantes del corregimiento, sin
distingo de ninguna clase. El Parque

de Santa Elena es de todos y asi debe

ié }1/ :»;

continuar. Foto VIVIENDO SANTA ELENA.

Ll parque Dnncmal de Santa Elena tendra un nuevo dlseno el Cual se adelanta de manera part|upat|va
Atin no se sabe tudndo se iniciarian las obras, lo-que si es un hecho es que la Empresa de Desarrollo
Urbano (EDU) ejecuta un convenio para disenar nueve (9) parques en la ciudad. uno de ellos el del
corregimiento. Los trabajos de remodelacion del parque se inicidrian en el sequndo semestre del 2018

Santa Elena no tiene muchos espacios piiblicos que congreguen. Por eso el parque
se convierte en el principal espacio del corregimiento, de ahi su importancia a la
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hora de hacer cualquier intervencion. Foto VIVIENDO SANTA ELENA.

El Parque principal de Santa Elena es el
lugar que congrega, no solo a los visitan-
tes, sino también a quienes habitan y re-
siden en el corregimiento. Es el lugar por
excelencia de fiestas, encuentros, ferias,
festivales y, siempre, el sitio ideal para las
actividades programadas durante cada
Feria de las Flores. Es un espacio cargado
de sentido e identidad. Por un contrato
con la Secretaria de Infraestructura, la
Empresa de Desarrollo Urbano (EDU) di-
sefia lo que sera el nuevo parque de Santa
Elena, con el fin de recuperar y consoli-
darlo como un lugar para el encuentro, la
apropiacion y el arraigo de la comunidad,
que respete los elementos histéricos y
mejore en temas de movilidad. Por eso, la
EDU realiza, desde hace unos meses, acti-
vidades participativas con diferentes gru-
pos sociales y sectores del corregimiento,
con el objetivo de escuchar y conocer las
ideas de la comunidad y que el nuevo par-
que plasme esa construcciéon colectiva.
Esta labor la realizan los equipos técnico,

ambiental y social del Proyecto Parques
para vos, quienes recogen la informacion
de los diferentes actores, que son quienes
lo utilizan a diario.

Parques para vos es un programa enmar-
cado en el Plan de Desarrollo Municipal
Medellin Cuenta con vos 2016 - 2019. La
Dimension Estratégica 6 Para recuperar el
centro y trabajar por nuestros territorios,
habla de generar nuevos espacios publicos
y el mantenimiento de los existentes, asi
como del derecho a la ciudad, como la posi-
bilidad de encontrarse con el otro para di-
ferentes fines. Este programa Parques para
vos comprende el mejoramiento de estos
escenarios de la ciudad con la dotacion, re-
posicién del amueblamiento urbano y man-
tenimiento de los espacios verdes.

Segun el Plan de Ordenamiento Territo-
rial de Medellin (Acuerdo 48 de 2014),
el parque de Santa Elena se considera
civico, lo que hace fundamental que con
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Se han realizado reuniones con diferentes sectores del corregimiento. La de la
foto, con la Red Cultural de Santa Elena. Foto Cortesia EDU.

cualquier intervencion se evidencien y
respeten sus caracteristicas y valores es-
téticos, morfologicos y culturales. Den-
tro de lo que se puede contemplar, debe
tener areas libres publicas, espacios de
esparcimiento y ocio, zonas arborizadas
y jardines y todo, conservando su valor
paisajistico. La caracterizacion de par-
que civico, a su vez, como permite unos
usos excluye otros. Para este caso, el par-
que de Santa Elena no permitiria: cons-
trucciones de piso duro sobre areas cu-
biertas por vegetacion; actividades que
fracciones, aislen o disminuyan las areas
verdes; ampliacion de las vias, disminu-
yendo el area verde y construccion y ade-
cuacion a su interior de equipamiento y
escenarios deportivos.

Si quiere saber mas acerca de este proyec-
to y como participar en €l puede llamar a
la EDU al teléfono 576 76 30 ext. 404 y pre-
guntar por Juan David Hernandez, Naira
Rodriguez o Yesenia Jaramillo, profesiona-
les del Equipo social.
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~ 30 ANOS COMO CORREGIMIENTO ~

Santa tlena es un
corregimiento que se
encuentra al oriente de
Medellin v limita al norte
con los municipios de
Guarne y Copacahana,
por el oriente con
Rionegro v kL Retiro,

por el occidente con

el perimetro urhano T T TN TSR s S VG
de Mede“mypor el o ) " Fotos Viviendo Santa Elena

sur DOF el mUﬂICIDIO de . - lidad de propietarios o pagando el

i g 2 & TR R s alquiler de pequefias y acogedoras
En\“gado fincas, con sus casas rodeadas de
jardines.

Hace 30 anos

“Santa Elena tiene mucha historia,
pero fue el 2 de julio de 1987 bajo
el Acuerdo 54, que la Alcaldia de
Medellin determino crear la figura
de Corregimiento para el territorio
de Santa Elena y asi consolidar su
division politica y geografica”, ex-
pres6 Wbeimar Cano Urrego, co-

Por Corporacion Parque Arvi

Hablar de la historia de Santa Ele-
na es hablar de asentamientos de
nucleos indigenas, quienes eran
explotadores y comerciantes de sal
en la regién que conocemos como
el Oriente Antioquefio. Posterior-
mente, a finales del siglo XIX, los
campesinos de Santa Elena desti- rregidor de Santa Elena.
naban sus huertos a la produccion e . Hoy en dia, Santa Elena es un
y comercializacién de papas, fre- ' : . N lugar magico, natural, genuino, de
sas, moras, flores, lefia, “tierra de campesinos amables, de biodiver-
capote” y helechos. sidad inigualable, un espacio de ri-
Santa Elena, es un corregimien- queza arqueoldgica, de fuentes hi-
to que ha variado en su vocacidn, dricas para conservar, de grandes
muchos han migrado a la ciudad y orquideas, aves, arboles nativos y
otros buscan en el turismo, en la maravillosos bosques de niebla.
comercializacién de diversos pro- Calido en su gente y frio en su
ductos y la cultura, en general, su clima, piedras blancas, liquenes,
forma de vida. Este corregimiento musgos, huertas, salados y cami-
es famoso por los silleteros, que nos en piedra.
desfilan anualmente en el maximo Asi se cumplen 30 afios como
evento de la Feria de las Flores. Corregimiento, un momento para
Es frecuente encontrar que en las resaltar, una fecha en la que enti-
veredas habiten, ademas de la co- dades como EPM y la Corporacion
munidad campesina tradicional, Parque Arvi quieren decir Feliz
jovenes profesionales, artistas y Cumpleafios y gracias por ser el te-
artesanos, parejas de jubilados y " = - - : : rritorio pulmén y hogar de la gran
estudiantes universitarios, en ca- ' o biodiversidad de Medellin.

M\ Prepara tu hogar para la ruta del reciclaje: m

| | 1 13

! - Seeretas X - Carton l - Restos de comida
| - Papel de bano :‘ - Plastico limpio | - Poda

: - Envolturas de | - Vidrio \ . -Hojas secas

| mecato I | | j
| | L G

A |
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Ser consciente

ﬂ)—
Mujer, no te hagas

Por Claudia Patricia Guisao Jaramillo*

He visto envejecer a las mujeres de mi familia,
desde el cuerpo un poco, pero a ninguna des-
de el alma. Por el contrario, a todas las veo, y
me incluyo, cada vez mas brillantes, maduras
y conscientes. A mis abuelas, las vi fuertes y
berracas, como herederas de sangre indigena.
Siendo nifia, me olian a humo y a montafia. A
mi madre, resistiéndose locamente al tiempo
reflejado en su rostro, pero siempre con humos,
con fuerza de guerrera sin quejarse para nada,
asumiendo la vida con integridad y valentia,
mirando pa” dentro y pa” delante.

Cuando me hablan de mis ancestras es inevi-
table pensar en esas tres mujeres a las que amo
y respeto. Mujeres, cada una definida en tres
palabras: Hercilia, abuela paterna: simple, fuer-
te, sensible; Emilia, abuela materna: fervorosa,
hacendosa, vanidosa; Angela, mi madre: inteli-
gente, vital, visionaria.

Si les parece narcisista este articulo, he cum-
plido mi cometido, porque lo que pretendo es
acrecentar el orgullo y provocar en ustedes -
lectores (as)- la reflexion sobre qué es lo que
nos corresponde hacer en este tiempo con se-
mejante linaje.

Herencia y dones

Segun la Sicologia, somos lo que somos gracias
a la herencia. A ella se suman los dones, esos
que vienen con nosotros y que tenemos la pre-
disposicién de desarrollar, de manera Uinica e in-
dividual. Algo mas, la sicologia moderna (Jung)
dice que podemos desaprender y desarraigar-
nos cuando hacemos consciencia de la herencia
y de los asuntos que, aunque sean hereditarios,
no queremos cargar (enfermedades, vicios, his-
torias, sucesos). En teoria, de acuerdo con mi
registro hereditario, yo puedo ser una mujer
simple, fuerte, sensible, fervorosa, hacendosa,
vanidosa, inteligente, vital, visionaria, ademas
con las cualidades que me corresponden por or-
den individual. Sin embargo, que pueda ser todo
aquello, no significa que lo sea. Para este articulo
no es necesario citar los defectos, vacios, miedos,

la que no es con vos

Foto tomada de maladhara.com

limitaciones, o excesos, de nuestras
ancestras, porque serfa redundante
en términos del cometido.

¢Qué clase de mujer quiero ser?
Una pregunta para las hermosas
mujeres de todas las generaciones:
nifias, jévenes, adultas y para las ma-
yores por supuesto. Es una pregunta
que podriamos hacernos cada mafia-
na al despertar: ;Qué tipo de mujer
quiero ser hoy?

Si contamos con tremendo equipa-
je de viaje y el poder de decidir cons-
cientemente qué queremos echar en
nuestras mochilas y qué no, les pro-
pongo ese punto de partida para te-
jernos en consciencia: quiero amor,
da amor; quiero respeto, brindemos
respeto; quiero lo mejor, da lo mejor.
Como dicen los grandes iluminados,
de nada sirve rezar, orar, meditar, si
estamos peleados con nuestro her-
mano, si no llevamos esa meditacioén
ala vida misma.

Hermosas mujeres, la belleza,
como la flor, hay que cultivarla, esto
para decir que, si somos por natu-
raleza simples, fuertes, sensibles, fervorosas,
hacendosas, vanidosas, inteligentes, vitales,
visionarias, amorosas, sanadoras, curanderas,
creativas, ;porque nos dedicamos a ser otra
cosa?, ;porque nos dejamos arrastrar por la
cultura ajena o propia? ;porque nos dedicamos
a ser la bruja del cuento? No te hagas la que no
es con vos, porque cada dia hay que preguntar-
se: ;qué tipo de mujer quiero ser hoy?

Las mujeres somos magas y hechiceras, bru-
jas si les parece mejor, no porque quememos
yerbas en un caldero, sino porque ancestral-
mente estamos hechas para generar cambios,
para albergar la vida, para transformar, para
convertir lo sucio en oro, sin que nadie sepa
como. Cuando queremos somos hadas y tam-
bién cuando queremos somos brujas. ;Qué tipo
de mujer quieres ser hoy?

*Terapeuta acompariiante en Reflexologia,
Masaje y Medicina China.

Casa Holistica, Santa Elena.
claupguisao@gmail.com

e

Reconocer as herencias
de las ancestras, mas
todo o que las mujeres
traemos v podemos
desarrollar, de manera
individual o con otras
mujeres, deberia
llevarnos a considerar
siempre ;queé clase de
mujer quiero ser hoy?
Aprendizajes v linaje
que no podemos olvidar,
para llegar a ser las
magas que somos.
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Por Olga Cecilia Trejos Buritica*

Seguramente en muchas casas los
lectores recordaran cuando sus
madres les prohibian expresa-
mente entrar a la cocina por dos
razones: porque “eran hombres”
0 porque simplemente eran ofi-
cios para mujeres. Luego pasé con
el cuidado de los nifios: si el sefior
tenia al nifio cargado, con mucha
tranquilidad al sentirlo sucio se lo
pasaba a su esposa con la siguien-
te frase: “mija el nino esta sucio,
cambialo y me lo traes”. También
es normal escuchar frases como:
”;por qué mi ropa no esta lavada?,
necesito esta camisa, la planchas
para que me la pueda poner?”, o
“espero que cuando llegue la co-
mida esté lista y servida porque
llego cansado, quiero oir noticias
y hacer siesta”. Son frases tan co-
tidianas que un dia me pregunté:
cen qué momento el hombre de
la casa s6lo merecia las atencio-
nes de su mujer? ;Buscd esposa,
compafiera, socia o quién reem-
plazara a su madre como la perso-
na que le prodigaba cuidado? ;De
donde viene tal incapacidad para
desempenarse solo, de manera
auténoma, solidaria y colaborati-
va? ;Por qué para unos casos es
muy auténomo y para otros, in-
capacitado conscientemente para
auto cuidarse?

Triple trabajo

(Qué paz puede tener una mujer
que llega con las angustias de un
trabajo tal vez poco gratificante a
seguir con el rol de madre, espo-
sa y amante? Es hasta l6gico que
proyecte su cansancio en silen-
cios, agresiones y hasta enferme-
dades. Hace poco escuché a una
sefiora que le dijo a su nuera: “;tu
dejas que él lave y planche ropa
o les arregle las loncheras a los
nifios, o te ayude con la barrida?
Recuerda que en la casa no hacia
eso, él es el hombre de la casa”.
Y resulta aberrante que, en este
tiempo, cuando la mujer también
debe desempefiarse en el campo
laboral y profesional, que debe
producir econémicamente al mis-
mo nivel de é], se les permita a los
sefiores convertirse en una carga
mas para la mujer.

*Abogada, conciliadoray
especialista en Derecho Procesal
y Pruebas. Tiene amplia
experiencia en trabajo con parejas
para restablecer la relacion.
Investigadora sobre violencia
intrafamiliar, contra las mujeres
y de género. Conferencista en
asuntos de violencia intrafamiliar y
comunicacion asertiva en el hogar.
olgaceciliatrejos@gmail.com
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Siempre sera mejor repartir entre ambos las tareas, de manera que haya equilibrio y equidad. Fotos tomadas de Internet

Los oficios del

hogar, masculinos y

femeninos

Ha sido comun, especialmente en una sociedad como la colombiana, con bastante
influencia patriarcal, que los oficios del hogar sean responsabilidad exclusiva de
las mujeres. tl desconocimiento de las responsabilidades compartidas no aporta
a la paz. nidel hogar ni del pais. Aqui les contamos porque.

La mujer se vinculé al campo la-
boral pero no se lleg6 a ningin
acuerdo primero con el esposo o
compafiero sobre como y quién
va a cuidar a los nifios y como se
iban a distribuir las obligaciones
domésticas. El modelo patriar-
cal asigné a las mujeres el rol
del cuidado. Para algunas pare-
jas esta situacién se soluciona
contratando a otra persona que
se encargue de las labores do-
mésticas y hasta del cuidado de
los nifios, pero con los ingresos
actuales, este porcentaje es muy
reducido. Es mdas importante
en la actualidad, reeducar a los
hombres en las labores de la casa
y su rol como miembro de esa
unidad familiar, con los mismos
derechos y deberes, capaz de
entender que los oficios no son
exclusivamente femeninos, que
los hijos son de ambos y que los
dos requieren del descanso para
responder laboral y familiarmen-
te con las responsabilidades de
cada rol. Promover en los hom-

bres la conciencia de que serlo
no es sinénimo de “merecedor de
todas las atenciones y hasta de la
carne mas grande en el almuer-
z0”, porque hasta ese punto llega
la forma de demostrar la atencién
a los sefiores. Una familia que se
apoya en estos asuntos, educa hi-
jos participativos en todas las ac-
tividades de la familia y el trabajo

A veces la falta de solidaridad hacia las mujeres hace que ellas lleven mas peso
del que deberia ser por las labores acumuladas del hogar mientras ella también
sale a trabajar.

solidario entre todos permite un
descanso igualmente compartido.
Los oficios realizados entre todos al
interior del hogar generan paz parala
familia y buenos ejemplos de crianza
por encima de las leyes que se pue-
dan expedir para “obligar” a que los
hombres entiendan que deben ser
ciudadanos aportantes y constructo-
res de una sociedad mas justa.
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Todo en comidas rapidas: Hamburguesas,
perros, derretidos, arepaburger, chuzos,
salchipapas, butifarras y choricitos.
Gaseosas y licores.

-
Cabana la Tagua g 3 ;‘

Avistamiento de ballenas e

Excursiones de un dia Abrimos de miércoles a domingo, de 5de la
Trekking tarde a 12 de la noche. Santa Elena, parte
Pesca central, frente al comando de Policia.
Dia de playa Domicilios 312298 48 78 y 321 666 72 22.
Surf e Syclgl
GRS Y L
Bucey ' = {? ft’}, ) Viviendo El mejor lugar para hacer
Informes y reservas: Angel Jaramillo }* i' A  Uidmenos: 321 73299 18
celular 311 625 09 40 SU i Ll Llamenos:
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EI. EXCESO DE HLE[}HDL ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD. PROHIBASE EL EXPENDIO DE BEBIDAS EMBRIAGANTES A MENORES DE EDAD. 29% VOL.




